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Chronique
' L Happy Tarterie
S , Ti 1 b . 2 3 culinaire PRy
ap1 +~aul8soctobre 2019 . "
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L L Salade de pates tomates Terrine de campagne .
Carottes rapées vinaigrette . Radis beurre
concombres cornichons
4 Cordon bleu sauce tomate ROti de porc au jus Emincé de bceuf sauce brune Hoki pané
} | Boulgour / ratatouille Purée / haricots verts Coquiillettes / brocolis Riz / épinards a la créme
'
* Fromage Fromage Fromage Fromage
Fromage blanc sucré Fruit de saison Entremets chocolat Fruit de saison
Cette semaine, décollage pour les Tles
Tomates basilic Rillettes de sardines a midi, on decolie pour [l Betteraves rouges feta
Escalope de volaille a la res ILES W . .
R Blanquette de veau Filet de lieu sauce crevettes
creme
. . Lo . P.de terre vapeur / fondue
Lentilles / carottes Riz / julienne de Iégumes ]
de poireaux
Fromage Fromage Fromage
dans votre restaurant api |
Yaourt aux fruits mixés Fruit de saison . _ Eclair
. Concombres ciboulette . . Céleri vinaigrette pommes
- Pizza au fromage o Macédoine mayonnaise
vinaigrette granny
7 Boeuf bourguignon Hachis parmentier Poulet roti Nuggets de poisson
: . . _ Semoule / Iégumes a Cceurs de blé / tomates
N Torti / haricots beurre Purée / salade . ;
y') I'orientale concassées
{ - Fromage Fromage Fromage Fromage
-
S Fruit de saison Pomme au four au miel Fruit de saison Petit suisse sucré
=) Salade de mais Taboulé Melon Carottes répées vinaigrette
Escalope de porc Emincé de volaille au curry Paleron Blanquette de poisson
P. de terre grenailles / Farfalle / chou-fleur en _ . o
) Légumes pot au feu Crisiique Riz / épinards
courgettes gratin Wl
Fromage Fromage Fromage Fromage
. ) . . Crumble aux pommes &
Entremets vanille Fruit de saison Créme dessert .
noisettes
En Octobre, c'est Happy Tarterie
Betteraves rouges vinaigrette Salade de chou chinois Pastéque Salade de cceurs de palmier
A e . Escalope de volaille sauce . . . .
" Steak hacheé ] Sauté de porc aux olives Bouchée aux fruits de mer s
'3 t champignons =
( . . Boulgour / brunoise de Haricots blancs / fondue de Perles de pates / céleri 3
- Frites / haricots verts , ) B )
& Iégumes poireaux braiseé 1
o P ChiGrigue e
.:’ Fromage Fromage (s Fromage Fromage P
Lo 8
Fruit de saison Riz au lait Wil Fruit de saison ]
TPRTER =
@
Concombres a la créme Celéri bulgare Salade de lentilles (7':
=
CEufs durs gratinés Emincé de bceuf aux oignons R6ti de dinde au jus Poisson meuniére 5
Pommes de terre vapeur / Navets caramélisés / Purée de carottes / choux de . . m‘?
) Riz / ratatouille S
carottes coquillettes Bruxelles 5
<
Fromage Fromage Fromage Fromage s
«©
S
Fromage blanc Fruit de saison Oreillons d'abricots Fruit de saison ®
7 nigue Yo}
. o . S @ f . )
Courgettes rapées vinaigrette Poireaux vinaigrette Macédoine Salade de pates 3
O]
- . . Saumonette sauce aux 5
Palette a la provencale ROt de beoeuf au jus =
herbes G
A WERE 3
Farfalle / haricots beurre Purée / jeunes carottes TPRTE Riz / brocolis g
E
Fromage Fromage Fromage Fromage ;
8
Gaufre liégeoise Fruit de saison Poire au sirop Fruit de saison g
Mos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. ‘g
Pourtoute information, merci de vous rapprocher du chef de cuisine. 'Qé
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