MENUS
D’OCTOBRE 2021

Ecole Notre Dame de la Providence - Clermont

o Quiche lorraine | Pommes granny au curry | paté Courgette rapée | salade de pates Coleslaw [ concombre
@ Sauté de boeuf 2 la provengale forestier surimi Cceur de merlu a I'aneth
% Riz [ julienne de légumes Poulet tex mex Frites [ haricots Quiche aux légumes et fromage| Pommes de terre vapeur | carottes au
g Fromage ou beurre Semoule | piperade Jjus
©@» Flan vanille Fromage ou Fromage ou Fromage ou
Fruit Fruits
Lundi T Mardi 12 Jeudi 14 Vendredi 15
= Crépe champi | salade d Crépe fi | chou-l
r a non | salade ré m ou-fleur
2 Endives aux noix | cervelas vinaigrette epe champig s € Salade mexicaine | betteraves rouges pe fromage | chou-leu
= . haricots verts i vinaigrette
e Bolognaise o ) Crépinettes : < 5
1= - R6ti de porc forestier : ) Poisson frais du marché
@ Tortis [ carottes - : Purée de carottes [ potiron i i
7} Riz | brocolis Pommes rissolées | poélée
Fromage ou Fromage ou
: Fromage ou A Fromage ou
Fruits . Flan patissier :
Fromage blanc aux fruits Fruit

& Carottes rapées aux raisins [ panier
i P ] 'e Salade aux noix | saucisson sec Betteraves rouges | ceuf dur mayo Tomates basilic | terrine de poisson
emmenta , : ’
= . . Sauté de veau au romarin Cordon bleu Brandade de poisson
© Steak haché napolitaine ) . . o o , )
E . ) Riz [ courgettes braisées Coquillettes [ jardiniére de légumes Salade verte | purée
T3 Purée [ ratatouille
& Fromage ou Fromage ou Fromage ou
Fromage ou .
5 Fruit Tarte aux pommes ot I
Mousse spéculoos
flpi restauration vous souhaile de bonnes vacances <
-

et vous donne rendez-vous le lundi 08 novembre 2021

API RESTAURA UM

# de Surveillance - Copital de 1 000
nement & Patit

000€ RCS Lifte Mstropole 477 181010
e Enfance 1

ie Henri Hénon - PA Menry Potez 80 300 ALBERT

*
~BON -

© APPETIT



