MENUS o ECOLE MATERNELLE NOTRE DAME

DE LA PROVIDENCE - CLERMONT
DE JANVIER 2022

@ Produit Bio @ HV/ Jte Valex @Produit Local

Lundi 03 Mardi 04 Jeudi 06 Vendredi 07
h Carottes rapées bio
Y Velouté de potiron . , Salade de perles
S Paté de campagne . _ Filet de poulet local sauce
@ . R6ti de dinde sauce N ) |
= Normandin de veau R créme
supréme &
£ Riz bio/ brocolis bio p‘ L Carottes braisées bio/ e .
£z Poireaux bio/ semoule bio 5 - Boulgour bio/ h. verts bio
Fromage coquillettes bio
Mousse au chocolat ) Fromage
Galette des rois

Saucisson sec Oeuf dur au thon | Velouté de légumes Betteraves rouges bio

% Pilons de poulet local Sauté de boeuf local Carbonara fmmagﬁre ' VI5C sauce
£ Champignons| penne bio bourguignon Coquillettes bio/ haricots creme

S Fromage Frites/ chou fleur bio beurre persillés Fondue d’épinards bio/ riz
< Yaourt local Cake pépites choco bio

Fromage
e AndR 7 A Mardidg

o | Salade de perles océane
E Saucisson a lail Boulettes de boeuf Carottes rdpées bio Velouté tomate vermicelles
‘@ | Cordon bleu a la tomate provencales Blanquette de dinde locale Péche du jour
& | Riz bio/ poélée de légumes | Haricots verts bio/ penne | Semoule biof poélée de Brocolis bio/ Blé

Clémentine bio légumes Fromage
_ ; Fromage

Quatre quart

Repas Allemand !
QN S TS Y I P T P

Salade de francfort
3 Salade de riz bio Crépe au fromage Soupe de potiron
[ab] Ans . . ~
£ | Réti de porc miel moutarde Saucisse de toulouse aux P
@
E Poélée de carottes bio
&

herbes
Chou romanesco| Riz bio |

SSON me AS(

H.verts bio/ P.de terre au
semoule bio

Coquillettes bio/ chou

braisé paprika
Fromage Créme aux oeufs vanillé Gouda Fromage
- 4
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. " ECOLE MATERNELLE NOTRE
MENUS ° DAME DE LA PROVIDENCE -
DE FEVRIER 2022

CLERMONT
@ Produit Bio ' o @ Produit Local
Lundi 31 Mardi 01 Jeudi 03 Vendredi 04
, Concombres bulgare Carottes rapées bio Pizza

& Betteraves rouges bio . 3 il

S . Escalope viennoise 3 la Burger de veau aux

- Couscous poulet local . o

s Semoule bio] légumes tomate oignons grelots Carottes biof boulgour

3 A i Coquillettes bio/ Haricots  Poélée de brocolis, bio

Fromage verts bio champignons/ pommes Banane bio
Yaourt aromatisé sautées
Crépe

Crépe aux champignons
Potage de légumes Carottes rapées bio Tajine de dinde locale Saucisson a lail
& Pétes bolognaise Hachis parmentier Haricots plats/ semoule > lieu MSC
@ végétarienne Salade verte bio bio P.de terre persillées|
g julienne de légumes Fromage Mousse stracciatella a |a Haricots beurre
& Compote menthe Fromage
P g
. NP
Repas Anglais
Lundi 28 Mardi 01 Jeudi 03 Vendredi 04
Cake carotte, saumon,
% Betteraves rouges bio Rosette curry Taboulé
s | Saucisse de strasbourg  Lasagnes de légumes Fish and chips el MSC basquaise
§ Purée de P.de terre| Coquillettes bio Frites | purée de petits  Duo de choux/ pommes
carottes bio Fromage ou pois vapeur
Fromage Beignet au chocolat Apple pie Fromage
218 o
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@ Produit Bio @

Semaine 01

MENUS

O

DE JANVIER 2022

Lundi 03

Macédoine/ paté de
campagne
Normandin de veau
Riz

bio/ brocolis bio
Fromage ou

Compote

Mardi 04

Velouté de potiron/ Salade

de pates au pesto
Roti de dinde sauce
supréme
Poireaux bio/ semoule
Fromage ou
Mousse au chocolat

i
0io

ECOLE PRIMAIRE NOTRE DAME

DE LA PROVIDENCE - CLERMONT

@ Produit Local

iof céleri
bio rémoulade aux raisins
Filet de poulet local sauce

Vendredi 07

Salade de perles| salade
verte bio mimolette

creme
Carottes braisées bio/ Boulgour bio/ h. verts bio
coquillettes bio Fromage ou
Fromage ou Banane

Galette des rois

Saucisson sec| carottes Oeuf dur au thon/ Salade de pommes de
rdpées bio vinaigrette Coleslaw bio Velouté de légumes| terrel be’teraves rouges bio
% Cuisse de poulet Sauté de boeuf local carottes répées a 'orange " sauce
£ Champignons/ penre bio bourguignon Carbonara fromagére créeme
§ Fromage ou Frites/ chou fleur bio Coquillettes biol haricots | Fondue d’épinards biof riz
Kiwi bio Fromage ou beurre persillés bio
Yaourt local Fromage ou Fromage ou
cake pépites choco Orange bio
¥
§
Saucisson a ail/ Chou Salade de perles océane| Carottes rapées bio/ salade ' Friand au fromage/ velouté
1 chinois aux pommes coleslaw pommes locales verte bio tomate vermicelles
3 Cordon bleu a la tomate Boulettes de boeuf Blanquette de dinde locale Péche du jour
% | Riz bio/ poélée de légumes provencales Semoule biof poélée de Brocolis bio/ Blé
g | Fromage ou Haricots verts bio/ penne légumes Fromage
“ | Fromage blanc cassonade bio Fromage ou Poire H\
Fromage ou Quatre quart
i Banane bio

Semaine 04

' R6ti de porc miel moutarde

Salade de riz bio/ velouté

—4 nti o}
30 |o>3«:.

Poé

L

|ée de carott

C Uc

emoule b
Fromage ou

Crépe au fromage/Sa
verte bio mais
Saucisse de toulouse aux
herbes
Chou romanesco| Riz bio
Fromage ou
Créme aux oeufs vanillé

(u

Jeudi 27

Salade de francfort

Cogquillettes bio/ chou
braisé
Gouda

|
|

Repas Allemand ’

Soupe de potiron [Céler
rémoulade bio
H.verts biol P.de terre au
paprika
Fromage ou
Orange bio

Siége régional B
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. MENUS °
DE FEVRIER 2022

@ Produit Bio

ECOLE PRIMAIRE NOTRE DAME _
DE LA PROVIDENCE - CLERMONT

@ Produit Local

Lundi 31 Mardi 01 Jeudi 03 Vendredi 04
Concombres bulgare/ Carottes rapées bio Pizza| salade verte bio
Lo petteraves rouges bio/ P Lasas bas ~
S = taboulé coleslaw bio aux cro(itons
= chou rouge aux lardons ) L ;
'3 Escalope viennoise a la Burger de veau aux ,
E Couscous poulet local ) :
3 a J tomate oignons grelots Carottes biof boulgour
Semoule biof légumes » ) =
e Coquillettes bio/ Haricots. ~ Poélée de brocolis, bio
Fromage ou verts bio champignons/ pommes Fromage ou
Kiwi bio Fromage ou sautées Banane bio
Yaourt aromatisé Fromage ou
Crépe
Soupe de légumes/ Carottes rdpées bio au | Crépe aux champignons/ | Saucisson 2 ail/ salade
Salade de lentilles bio citron/ macédoine piémontaise verte bio fromagere
= Pates bolognaise Hachis parmentier Tajine de dinde locale Filet de lieu MS
@ végétarienne Salade verte bio Haricots plats/ semoule P.de terre persillées/
2 Macaronis biof julienne Fromage ou bio Haricots beurre
& de légumes Ananas au sirop Fromage ou Fromage ou
Fromage ou Mousse stracciatella a la Poire HVE
Compote menthe
S =
Repas Anglais
Lundi 28 - Mardi 01 Jeudi 03 - Vendredi 04
- Befteraves rouges bio/  Rosette | Chou rouge bio  Cake carotte, saumon, = Taboulé/ salade nicoise
S chou fleur sauce cocktail aux pommes curry VISC basquaise
5 Saucisse de strasbourg ~ Lasagnes de légumes Fish and chips Duo de choux/ pommes
5 Purée de P.de terre| Salade verte Frites | purée de petits vapeur
carottes bio Fromage ou pois Fromage ou
Fromage ou Beignet au chocolat Cheddar ou Liégeois
Fromage blanc fruité Apple pie
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