MENUS

DE MARS 2022

CLEPMONT

@ Produit local

| Voyage en Espagne, le jeudi 24 Mars

2

Saucisson a ['ail

Mardi 08

Potage au potiron

 dewi0

Carottes locales rapées |

Mortadelle \

o~

‘@ Pizza au fromage

2 Salade verte locale

A flan nappé caramel
Lundi 28

o Salade de riz

2 Omelette au fromage

g Poélée champetre!

% COqg S DIO

‘J‘” te

Fromage

Emietté de thon mayol
velouté de légumes
Veau local marengo

Carottes locales/ Frites

Compote

 Medi29 jewdi3l Vendwdiol

Gaspacho de tomates/

| quiche tomates, chorizo, |

poivrons

Vendredl ﬂ

Salade de pates

= Escalope de porclocalala)  Omelette aux herbes/ | vinaigrette e e MSC
§ moutarde cuisse de poulet ot | Normandin de veau Haricots ver o] Purée
3 Courgettes| P.de terre Piperade/ semoule bio | >s biof carottes | de P.de terre
locales Mousse au chocolat locales Fromage
Fromage Brownie du chef
Lundi 14  Mardi15 i_ Jez}di 17 Vendredi 18 el
= Pé4té de campagne # Radis beurre | Betteraves rouges bio Salade piemontaise
2 | Mijoté de dinde locale 3 | Paleron braisé aux oignons | Boiognaise de Iegumes Filet de liet _ sauce
Rl Pestragon | Pommes vapeur locales/ | nettis biof poélée de/ ciboulette |
& | Carottes locales| petits | brocolis [ legumes | Epinards] riz bio
pois ; Liégeois chocolat Chou a la créeme Fromage
Fromage ( ] :
Lupgu 31 Mardi 22 B Jeudi 24 Vendredi 25

Crepe au fromage/ oeuf
dur sauce cocktail
Péche dujour
Chou fleur] riz bio
Semoule au lalt

e e a0 s
]

| Concombres ala creme ] Feuilleté au fromage ‘ Saucisson sec ‘
. Boulettes de boeuf sauce | Escalope de volaille locale| Cassolette de lamer |
tomate “ au jus ASC

Riz biollégumes chili
Mousse au chocolat

| Pommes vapeur Iocalesl

brunoise de légumes
Fromage blanc coulis

Haricots verts| semot

hio
Uil

Fromage

*
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MENUS

Voyage en Espagne, le jeudi 24 Mars

=

Coleslaw locale/

DE MAPS 2022

B CLERMONT
@ Produit local ‘ ‘

Mardi0s

Potage au potiron/ salade = Carottes locales rapées

=) saucisson a [’ail de mais vinaigrette/ B.rouges vgte
£ Escalopedeporclocalala  Omelette aux herbes/ Normandin de veau
£ moutarde cuisse de poulet rét tes bio/ carottes
& Courgettes/ P.de terre Piperade/ semoule bio locales
locales Fromage OU Fromage OU
Fromage ou compote Mousse au chocolat Brownie du chef
Lundi 14 Mard« 15 }eudi i
. Paté de campagne/ Radls beurre/ rillettes de Avocat[ carottes locales |
_ | taboulé de chou fleur thon . rapéesalorange |
‘@ | Mijoté de dinde locale 3 | Paleron braisé aux oignons | Bolognalse de légumes
2 I'estragon Pommes vapeur locales/| | 1ettis biof poélée de |
& | Carottes locales/ petits brocolis légumes
pois Fromage OU Fromage OU E
g Fromage OU Liégeois chocolat Chou 2 la creme
’ Fruit de saison
lundil Madi2 TR Jeudize
& Lentilles vinaigrette/ Emietté de thon mayo/ Gaspacho de tomates|
‘@ mortadelle velouté de légumes quiche tomates, chorizo,
s Pizza au fromage Veau local marengo powrons
& Salade verte locale Carottes locales/ Frites ella
Fromage OU Fromage OU Fromage ou
Flan nappé caramel Compote -are aux
Lundi 28 ‘Mardi 29 Jeudi 31
Salade de riz/ velouté de Concombres ala crémel . Feuilleté au fromage|
" saison macédoine ‘ coleslaw locale ‘
2 Omelette au fromage | Boulettes de boeuf sauce | Escalope de volaille locale |
£ Poelee champetrel tomate , au jus “
£ z bio] carottes locales | Pommes vapeur locales| |
« Fromage OU Fromage OU brunoise de légumes
Poire Mousse au chocolat

Fromage OU ‘
Fromage blanc coulis |

*
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& APPETIT 3

‘ ;jehdvngm” LR

| Saucisson sec/ salade de |

Vendredi 11
Salade de pates/ velouté
de saison

rts bio I Purée
de P. de terre
Fromage ou

in
it de saison bio

Yendredi 18

Salade piemontaisel
macédoine
de lieu - sauce |
cuboulette ?
Epinards/ riz bio
Fromage OU
Fruit de saison

Vendredi2s

Crépe au fromage| oeuf
dur sauce cocktail
Péche du jour
Chou fleur| riz bio
Fromage OU
Semoule au lait

V‘end,rgdw_l J

Haricots verts/ sermoule

bio <

Fromage OU
Salade de fruits
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